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Fachthema: Herausforderndes Verhalten von Kindern

Faustling

Ein Programm zur Pravention von herausforderndem Verhalten

Die frithe Schulung sozial-emotionaler Kompetenzen hilft, konstruktive Verhaltensweisen zu fordern -
das ist die Idee eines neuen Kita-Priventionsprogramms fiir Kleinstkinder. Wir haben mit einem der

Entwickler gesprochen.

Dr. Andreas Schick,
Dipl.-Psychologe, Paar- und Fami-
lientherapeut, NLP-Practitioner,
Faustlos-Trainers-Trainer, (Mit-) Ent-
wickler der Prdventionsprogramme
Faustlos, Faustling, Kieselschule
und Klarigo sowie wissenschaft-
licher Leiter des Heidelberger
Préventionszentrums.

Féustling ist ein Praventionspro-
gramm, das seit August 2016
vom Heidelberger Préventionszen-
trum (HPZ) als Fortbildung fir pa-
dagogische Fachkréfte aus dem
u3-Bereich angeboten wird. Worum
geht es bei Faustling genau?

Faustling ist ein priméres Praventi-
onsprogramm. Es fordert diejenigen
Kompetenzen von Kindern, die glinstig
und hilfreich sind, um mit Konflikten
konstruktivumzugehen. Das heiBt, es
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setzt auf einem gedachten Zeitstrahl
an einem Punkt an, bevor bspw. ag-
gressives Verhalten entsteht. Das
Programm ist also auf Vorbeugung
ausgerichtet, wahrend in unserem In-
terventionskurs Hilfen im Umgang mit
aggressiven Kindern vermittelt werden.

In welcher Beziehung steht
Faustling zu Faustlos, einem
nach amerikanischem Vorbild
entwickelten Gewaltréventions-
programm fir Uber Dreijahrige?
F4ustling entstand, weil mehrere Kitas
und Kindergérten, die mit Faustlos
arbeiten, nach einem Programm flr
unter Dreijahrige gefragt haben. Diese
Fachkréafte sahen wohl einerseits den
Bedarf, weil sie mit herausforderndem
Verhalten auch bei jlingeren Kindern
konfrontiert waren, und hatten ande-
rerseits gute Erfahrungen mit Faustlos
gemacht.

Schon bei den Jlingsten pra-
ventiv anzusetzen, ist natirlich
einleuchtend.

Ja, das ist auch gehirnphysiologisch
gut begriindbar. Vieles ist noch in
Bewegung. Nutzt man diese Phase,
dann gehen konstruktive Verhaltens-
weisen, z. B. zur Konfliktbewaltigung,
in Fleisch und Blut tber.

Wer war an der Konzeption des
Programms beteiligt?

Unser Team setzt sich hauptsachlich
aus Padagogen und Psychologen zu-
sammen. In der Entwicklungsphase
arbeiteten wir eng mit Praktikerinnen

aus dem u3-Bereich zusammen, die
uns Riickmeldungen, Verbesserungs-
vorschlage und Ergdnzungen zu jedem
Teil des Programms gaben. Diese Bri-
cke zur Praxis erhalten wir in der Erpro-
bungsphase aufrecht. Ende des Jahres
ist eine interne, qualitative Evaluation
geplant. Daran nehmen die Kitas aus
der Pilotphase teil, sie beantworten
uns bspw. folgende Fragen: Wie lief
die Umsetzung, wo gab es Stolper-
steine, bei welchen Kindern war das
Programm besonders erfolgreich ...

Der Kern von Faustling ist es,
sozial-emotionale Kompetenzen
zu férdern, unter besonderer
Berlicksichtigung von Acht-
samkeit - ein Begriff, der in

den letzten Jahren zum
Modewort avancierte. Was
bedeutet Achtsamkeit in Bezug
auf Kleinkinder?

Das Konzept der Achtsamkeit bedeu-
tet fir diese Altersgruppe bewusste
Wahrnehmung mit allen Sinnen. Auf
einem Spaziergang auch mal zehn
Minuten bei einem Regenwurm ver-
weilen ... Kinder bringen diese Gabe
mit, ganz im Moment zu sein und
alles um sich herum zu vergessen.
Dennoch sind auch sie eingebunden
in Tagesablaufe, in die Terminplane
der Erwachsenen usw. Es geht also
auch darum, den Kindern solche
Augenblicke und Erfahrungen zu er-
moglichen. Das braucht, auf Seiten
der Erzieherinnen, Zeit, Kompetenz
und ein vertieftes Verstandnis von
Achtsamkeit.




Faustling ist ein
Frihforderprogramm,
das sowohl didakti-
sche Materialien als
auch eine qualifizie-
rende Fortbildung fur
padagogische Fach-
krafte umfasst. Wie
werden die Fachkrafte
geschult?

Die  Teilnehmerinnen
bekommen zur Vorbe-
reitung das didaktische
Material zugeschickt,
das sind Fingerpuppen,
ein Bilderbuch und das
zugehorige Handbuch.
In der Regel kommt ein
Trainer vor Ort, um die
flnfstlindige Fortbildung
durchzufiihren. Wir emp-
fehlen, dass Einrichtun-
gen mit ihren kompletten
Teams teilnehmen. So ist
gewdhrleistet, dass das
Thema Uber langere Zeit
prasent bleibt, dass das Konzept in
der gesamten Einrichtung iber die
ganze Betreuungszeit hinweg veran-
kert ist - und damit auch bei allen
ankommt. Die Erzieherinnen haben
so auch die Moglichkeit, sich im Team
uber die Umsetzung auszutauschen
oder Probleme zu diskutieren.

Das Programm besteht aus

30 Wochenprojekten, jede Wo-
che steht ein Thema im Fokus,
z.B. ,Mein Korper*, ,Traurigkeit®
oder ,,Regeln®. Bauen die Pro-
jekte aufeinander auf oder kann
man das Programm bei Bedarf
anpassen?

Der erste Block, die ersten acht Wo-
chen, kreisen um das Thema Acht-
samkeit, also bewusste Arbeit mit den
einzelnen Sinnen. Damit sollte man in
jedem Fall beginnen. Danach folgen
zwei weitere Blocke, zu emotionaler
und zu sozialer Kompetenz. Innerhalb
dieser Blocke kann auch, je nach ak-
tuellem Anlass, variiert werden. Wir
halten es allerdings fiir wichtig, jedes

Ein Wochenprojekt von Faustlos: ,,Mein Korper*”

Thema mindestens eine Woche bei den
Kindern prasent zu halten, indem man
die Spielvorschlage jeden Tag einsetzt.
Wenn man merkt, die Kinder haben ein
groBes Defizit, etwa was das Spliren
angeht, dann ist es sinnvoll, dieses
Thema auf zwei Wochen auszudehnen.
Hier kommt es auf das Einflhlungsver-
mogen der Fachkrdfte an.

Sind die Angebote fir Kleingrup-
pen oder die Gesamtgruppe
konzipiert?

Zentraler Gedanke von primarer Pra-
vention ist es, dass die ganze Gruppe
angesprochen wird, als systemische
Herangehensweise. BeiBt ein Klein-
kind, dann ist das ein Problem, das
die gesamte Gruppe betrifft, alle Kin-
der und auch die Fachkrafte miissen
damit umgehen. Es ist wichtig, hier
auch die Zusammenhange zu erken-
nen. Natirlich kann eine Erzieherin im
Eins-zu-eins-Kontakt auch mal etwas
vertiefen, aber an sich sind die An-
gebote keine einzeltherapeutischen
MaBnahmen - auch um Stigmatisie-

rung zu vermeiden. Selbst wenn man
alle gleichzeitig anspricht, muss man
darauf achten, nicht unbewusst im-
mer mit denselben zwei Kindern zu
arbeiten, die man besonders fordern
mochte.

Das US-amerikanische Pro-
gramm Second Step war Vorbild
fur Faustlos, und nach wie vor
arbeiten Sie als internationales
Netzwerk zusammen. Beschrei-
ten Sie mit dem u3-Programm
einen neuen Weg?

Faustling wurde tatsachlich unabhan-
gig von amerikanischen Vorbildern
und Ideen entwickelt; es basiert viel
mehr auf den Erfahrungen, die wir
durch Faustlos gewonnen haben,
aber auch auf jener neuen Ausrich-
tung, die ich fir sehr sinnvoll halte:
Achtsamkeit.

Herzlichen Dank fiir das Gesprach.
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